
2023 年度 KNWA 有資格者研修のご案内 

今年度の KNWA の有資格者研修は、以下のとおりで実施致します。 

ＡＩ及びＢＩ資格の方は、ご検討の上是非ご参加ください。 

 

 

▲2023 年度の有資格者研修のご案内 

本年度の有資格者研修は、新 10 ステップ研修として、JNFA 主催 ＡＩ/ＢＩ更新講座の受講をもって、 

研修と致します。 

JNFA は、新 INWA マニュアル変更に伴い、新 INWA マニュアル日本語版を使用して、各資格の更新 

講座にて、資格更新をしています。 

新１０ステップマニュアル変更に伴い、有資格には最新の技術の更新が必要になりました。 

新しい技術内容を取得していただくために、KNWA においても、有資格研修として技術の更新研修を 

企画致しました。 

 

具体的には、今年度は JNFA の更新講座を利用して、研修に充てます。 

今回の研修を受講により、お持ちの資格の有効年度が 5 年延びます。 

今回の有資格研修対象者は、AI の方、BI の方です。 

以下により案内と申込みフォームを参照していただきお申し込みをください。 

なお、詳しいこと、疑問点は JNFA 事務局までお問合せください。 

 

●アドバンスインストラクター(AI) 2024 年２月３日(土) 万博記念公園にて 

〇ベーシックインストラクター(BI) 2024 年２月４日(日) 万博記念公園にて 

 

下記の講座 URL をクリックしていただくと概要と申込みに関するリンク先があります。 

●アドバンスインストラクター更新講座 

2024 年 2 月 3 日（土） 大阪府吹田市 万博記念公園 

https://jnfa.jp/about-license/outline-licence/schedule/advance-skill-up/1238-20240203_osaka_ai-up.html 

直接の申込みフォーム→https://jnfa.jp/component/rsform/form/10 

 

●ベーシックインストラクター更新講座 

2024 年 2 月 4 日（日）大阪府吹田市 万博記念公園 

https://jnfa.jp/about-license/outline-licence/schedule/basic-skill-up/1239-20240204_osaka_bi-up.html 

直接の申込みフォーム→https://jnfa.jp/component/rsform/form/19.html?Itemid=240 

 

＊新 INWA マニュアルについて  

国際ノルディックウォーキング連盟（INWA）は 2022 年秋に５版となる『NordicWaking 

instructorManual』（養成講座マニュアル 2023）を発行しました。INWA は一貫した世界基準のノルディックウォ

ーキングを普及させるため、各国のノルディックウォーキング加盟団体で使用する新しいマニュアについてオリ

ジナルと同じレイアウトを採用することを義務付けました。JNFA は 2023 年 4 月に日本語版の新マニュアルを

完成させました。このマニュアルは 15 章で構成され、各国のノルディックウォーキング加盟団体の活動を示す



写真が掲載されています。ここでは各章の詳細内容をお伝えできませんが、このマニュアルでは INWA が開発発

展させてきたインストラクターにとって必要不可欠な運動に関する知識に加え、指導者としての心構えや振る舞

い、効果的な教育方法なども取り上げられています。JNFA 会報誌 44 号記事より（教育部 河村部⾧） 

 

 KNWA 事務局 


