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【UKK Walk Testの実施場所】
大阪府泉南郡熊取町朝代台1-1
大阪体育大学熊取キャンパス　体育学部研究棟　総合実験室および陸上トラック
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集合場所


【集合場所】大阪体育大学熊取キャンパス　体育学部研究棟総合実験室（地図参照）
【交通アクセス】JR阪和線熊取駅よりバスで約15～20分（自家用車可，駐車場有）
【服装及び持参するもの】ウォーキングができる服装（更衣室あり），屋外用のウォーキングシューズ（室内シューズ不要），飲料，タオル，眼鏡（必要な方のみ）
・最大酸素摂取量測定では，傾斜をつけたトレッドミル上でウォーキングを行います．　　例えば，時速5.0㎞・傾斜5.0％からスタートし，3分ごとに傾斜2.5％，9分ごとに時速0.5㎞増加し，最終的にトレッドミルの速度と傾斜についていけなくなるまでウォーキングを行っていただきます．所要時間は，体力によりますが12分～15分程度です．最大酸素摂取量測定の後1時間の休憩をはさんで，UKK Walk Test（2㎞ウォークテスト）を行います．UKK Walk Testでは，心拍センサーを装着し，2㎞を全力かつイーブンペースで歩いていただきます．
・新型コロナウィルスの感染予防のため，発熱など風邪の症状がある方の参加自粛，およびマスクの持参と着用（測定中を除く）をお願いいたします．

当日の連絡先　藤田携帯TEL：090-9536-1074


image1.emf

