
 KNWAシール対象イベントです

◇ 日  時     2019年11月24日（日）9時20分 13時（予定） 食事無し

◇ 集合場所 阪神電車芦屋駅の南隣 市役所前の花壇広場 9時20分までに集合
 （阪神梅田9 00発の特急で9 19芦屋駅着）
※ 市役所はＪＲ芦屋駅、阪急芦屋川駅どちらからも1ｋｍの距離です
※ トイレは駅構内または市役所で借用
※ 解散場所は阪神電車 香櫨園駅 または西宮駅です

◇ 参 加 費 関西ノルディックウォーキング協会   会員の方は 500円 非会員の方 1,000円

◇ 定  員 50名

◇ コ ー ス 阪神芦屋→総合公園→芦屋ビーチ→マリーナ→香櫨園浜→夙川→香櫨園駅
 全行程は約 9 kmです。（歩行時間105分、休憩50分、開会閉会30分+α）
 香櫨園駅付近にはお食事できる店がありません。
 ご希望の方には『えびす神社』経由で西宮駅までご案内します。約1ｋｍ

◇ お申込み 「芦屋イベント申込」とご明記いただき、①お名前 ②お電話番号 ③所属クラブ
をご記入の上、FAXかメールにて、11月22日までにお申込みください

◇  雨天中止の決定は前日の夜7時のNHK天気予報で兵庫県南部の降水確率50％以上で
    中止と致します。NHK19時予報は気象庁17時予報と同じです。

◇ お申込み
   お問い合わせ

※ 当日の緊急連絡先  090-1074-7853 (オカモト) 
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 秋の遠足 芦屋シーサイドをNW NWサークル
アウリンコ

秋の海辺をノルディックウォーキングしませんか。大阪梅田から阪神特急で20分。兵庫県ですが梅田
からは大阪南港より近い海です。人工ですがビーチも有ります。去年の台風21号による高潮の爪痕が
まだ残っていますがそれも防災の参考にしましょう。帰路は桜と紅葉の名所夙川です。

FAX  ： 06-7632-3308

E-mail  ： nw.aurinko@gmail.com


