
ノルディック・ウォーキング＆スカイヴィラ・ランチ（デザート、ドリンク付き）

ノルディック・ウオーキング参加者は、当日10%割引で宿泊（1泊2食）できます。 （詳細はホテルまで）

10：00 挨拶、説明、ストレッチ、スタート 13：00 食事 １４：00 解散9：30～ 受付、準備

特　典

申し込み、お問い合わせ

HP

住所 〒657-0101 
兵庫県神戸市灘区六甲山町
西谷山1878-86

TEL 078-891-0140

３/３１［日］ ４/２１［日］ ５/１９［日］ ６/３０［日］ ７/２１［日］ ８/２５［日］ ９/２９［日］ 10/２７［日］ 11/１７［日］

10：00～14：00（予定）
4,900円参加費

時　間

指導、ポールレンタル、
食事等含む税込み

お食事の際にワンドリンクをサービス！特　典

成人一般対　象

グランドホテル 六甲スカイヴィラ受　付

＊前日17時時点で、当日6:00～12:00の兵庫県南部の降水確率が50%以上の場合は、中止とします。　雨天中止の場合はキャンセル料は発生しません。

20名定　員

やや早歩き、約3時間
6km程度の運動が可能な方

最少催行5名

www.skyvilla.jp

コース距離
約６km

歩 数

約１万歩！

（　　　　　）
（　　　　）

12：50 到着行　程

（アルコール、ソフトドリンクOK）

六甲山
ノルディック
ウォーキング

Mt,Rokko Nordic  Walking.

参加者募集

開　催　日　程

特製ランチ + ワンドリンク付！


