
日　　時 ９：００開始
【締め切り1月10日(木）】

集合場所 春日山公園　 駐車場　　(ＪＲ湖西線　堅田駅より徒歩１０分）

参加人数 ８０名

参 加 費 700円　ＫＮＷＡ会員・びわ湖・大津ＮＷクラブ含む　・　一般参加者
 ※レンタルポール　４００円　

Aコース 春日山公園 真野普門 真野大野 佐川集落

伊香立公園 真野大野 真野家田 春日山公園

Bコース 春日山公園 真野普門 真野大野 真野家田 春日山公園

５キロ
Ｃコース
3キロ 初心者体験コース ＪＮＦＡ　インストラクタ―の講習あり

持ち物  運動出来る服装　ポール　・　タオル ・ 帽子  ・ 飲み物
 両手が使えるよう、ヒップバック、ザック等
 レインコー ト ・  ポンチョあれば便利

雨天時の対応 ： 前日夜７時の日本気象協会及びＮＨＫ発表の天気予報にて滋賀県南部
     降水確率が（6０％以上）の場合は、中止とさせて頂きます。

その他  イベント中事故につきましては、加入保険適用範囲内の対応となります。
 イベントの写真、記事、ブログなどに記載する場合があります。

木島忠裕
電話 ・ ＦＡＸ０７７－５７３－６５８６ Ｇメール　　ｔａｄ
携帯電話０９０－８１９７－１１２８ ＣＰ ｍｉｄｏｒｉｎｏｋａｚｅ１１２８＠ｏｕｔｌｏｏｋ．ｊｐ

　　　共　催　　公益財団法人 大津市公園緑地協会　　一般社団法人滋賀県造園協会西地区共同体

　　　主　催　　びわ湖・大津　ノルディックウォーキング　クラブ

連絡先
ｍｉｄｏｒｉｎｏｋａｚｅ１１２８＠gmail．cｏｍ

春日山公園から家田集落・佐川集落・伊香立公園へノルディックウォーキングしませんか
　　　 　里山の眺望素晴らしいコースです

 ２０１９年１月１９日（土）　8:45～受付 １２：００　終了予定

８キロ

申し込み（連絡先）

豚汁・ちらし寿司付
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