
運動強度：きつい・ハード ★★★★★☆ 
コースに不整地の登り下りのある山道を含みます。 
山道でのＮＷの経験がある方向きのコースです。 

秋の京都を満喫！今回は東山トレイルの歴史スポットを巡りながら、途中ＫＮＷＡ
顧問による歴史雑学も聞ける！何とも贅沢なイベントです。 
緑豊かなコースを楽しみながら史跡もめぐる欲張りなイベントにぜひご参加下さい。 

京都東山トレイルノルディックウォーキング 
京都の自然あふれるコースと歴史を体感 

 
予定ｺｰｽ：ＪＲ・京阪東福寺駅改札→稲荷山山頂→泉涌寺→豊国廟→豊国神社→京阪七条駅付近で解散 
     以上、約８ｋｍ（概ね２時間～３時間程度） 
     ※上記コースの緑色の部分は不整地の山道です 
     ※ゴールの京阪七条からは京阪電鉄の他、京都市バスで京都駅へ移動も可能です。 
開催日時：２０１６年１０月１６日(日曜日)１２時００分～１５時３０分頃まで 
集合場所：京阪東福寺駅東改札（ＪＲ東福寺駅の改札口からも徒歩１分以内で移動できます） 
     ※当日の緊急連絡はヴァパウス代表青山０９０-４４９１-６２０６（当日のみ使用してください） 

参 加 料：KNWA会員の方１,０００円、会員外の方２０００円（保険料含む） ※当日のＫＮＷＡ入会も可能 

参加条件：中学生以上、健康であること（病気やけがの治療中でない） 
     日常的な運動習慣があること、不整地の山道を歩かれたご経験のある方 
申込方法：①Email :08nord.kyoto@gmail.comヴァパウス代表青山宛(後日.受付確認の返信致します) 
     件名に「京都東山ＮＷ申込み」お名前・携帯番号・会員の方は所属サークルをお知らせ下さい 
     ②１０月２日（日）の京都ヴァパウス定例会で参加受付 
     ※E-メールの申込みで定員に達した場合は、定例会での参加受付は行いません。 
申込締切：２０１６年１０月２日正午まで（募集定員に達した時点で締め切ります） 
募集定員：２５人 
ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ：今回のイベントでのレンタルはありません。各自ご用意ください。 
雨天対応：当日午前５時気象庁発表京都府南部の午後の降水確率が４0％以上又は、気象に関する警報 
     が発令されている場合は中止です。また、上記条件外でも実際の天候が荒れている場合は 
     中止になる場合があります。 
注意事項：必ず、少し早めに昼食を済ませてからお越しください。 
     傷害保険には加入しますが、けが・事故等の発生について主催者は責任を負いません。 
     コースに不整地の登り下りのある山道を含みます。体力、脚力のない方はご遠慮ください。
【主 催】 一般社団法人関西ノルディックウォーキング協会 


