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　コースの案内 作成　2016.8　まほろば

10月30日（日曜日）　9時　奈良県庁前「登大路園地」集合

この計画の地図などは登山情報サイト「ヤマレコ」にアップしています。下記URLにアクセスすると開けます。

パソコンで標高グラフをカーソルでなぞると地図と連動して動きます。距離や標高も表示されます。

URLは http://www.yamareco.com/modules/yr_plan/detail-264916.html
表題は「春日山原始林をノルディックウォーキング」です

　コースのデータ 　コースタイム

出発時刻／高度： 09:20 / 100m スタート登大路園地　9：20→9：50滝坂の道入口（トイレ）10：00→

到着時刻／高度： 14:30 / 100m →10：30朝日観音10：40→10：50首切り地蔵（トイレ）11：10→

合計時間： 5時間10分 →11：40大原橋11：50→12：20若草山（昼食・トイレ・自販機）13：20→

合計距離： 11.09km →13：50水谷神社（トイレ・自販機）14：00→14：30　登大路園地ゴール

最高点の標高： 420m

最低点の標高： 98m  （大原橋から鶯の滝まで往復25分　余裕があれば希望者のみ）

累積標高（上り）： 466m

累積標高（下り）： 467m

首切り地蔵

首切り地蔵

大原橋

大原橋 若草山

滝坂の道入口

滝坂の道入口

若草山

集合

登大路園地


